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LandLebenSpaß.einfach familiär: Ein
Erlebnis für die ganze Familie
Regionales, Spiel und Spaß zum verkaufsoffe-
nen Sonntag in Geldern. Seite 12 und 13
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Töpfer- und Handwerkermarkt
traditionell am Feiertag im Hexenland
Buntes Markttreiben und viel Musik am
3. Oktober im Sevelener Ortskern. Seite 19

Auch ohne neuen Schützenkönig
wird in Walbeck gefeiert
St. Antonius- und Sebastianusbruderschaft lädt
zu Kirmes und Schützenfest ein. Seite 6

Wir finden den richtigen Käufer für Ihre Immobilie.

www.sparkasse-krefeld.de/immobilien

Laurence Emersic

Telefon:	0 21 51/6 84 80 61

Mobil:	 0151/17 48 36 77

E-Mail:   laurence.emersic@sparkasse-krefeld.de

Zeppelinstr. 39 · Geldern  
Tel. 02831/86466 · www.dercks-reifen.de

Reifenservice · Klimaservice
Ölwechsel · Inspektion u.v.m.

Alles aus einer Hand

Rechtsanwalt und Betriebswirt
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Insolvenzrecht
Fachanwalt für Handels- und 
Gesellschaftsrecht 47623 Kevelaer | Fon 02832 9755226

www.rahaupt.com

Wir freuenuns auf IhrenBesuch

GROßE HAUSMESSE
Am Samstag, 23.04.

von 09.00 bis 17.00 Uhr

Am Pannofen 75–77
47608 Geldern
Tel. 0 28 31-9 10 28 20
www.gelderland-
mobile.de

Aktion: 

10% 
Rabatt  
auf die Miete 

 für 2026 

Am Samstag, 25.10.2025 
von 10:00 bis 17:00 Uhr

GROßE HERBSTMESSE

www.beerden-immobilien.de
Tel. 0 28 31-9 10 49 44

Ihr Makler in Geldern

Wir machen Eigentümer!

Pantone Cool Gray 9 C HKS 17

 

Niederend 42   47509 Rheurdt

Tel: 0 28 45 - 948 49 00

autohaus-moelders.de

Stets eine gute und sichere 

Fahrt wünscht Ihnen das 

Team von 

Autohaus-Mölders!

Feingoldpreis zum 
Redaktionsschluss 

95,7
€/g

Wir Wissen ihre immobilie

Verkauf & Vermietung
t: 0800 - 80 72 000
kerk@lomberg.de

zu schätzen
Möbel & Küchen

www.ruesen.de

info
Geänderter 

Anzeigenschluss
Für Samstag, 4. Oktober: 

Mittwoch, 01.10., bis 13.00 Uhr 
Kleinanzeigen bis 17.00 Uhr

KREIS KLEVE. Da ist dieses
Pendel: Auf der einen Seite
herrscht lebensrettende Zuver-
sicht – auf der anderen Seite eine
sich meist anders anfühlende
Gegenwart. Das Thema: seeli-
sche Gesundheit.

Zum nun bereits dritten Mal
nehmen „Der Paritätische“ sowie
„Papillon“ an der „Woche der
Seelischen Gesundheit“ teil, die
vom Aktionsbündnis Seelische
Gesundheit veranstaltet wird. Ei-
gentlich, denkt man, reicht eine
Woche nicht aus, aber: Es geht
um Aufmerksamkeit. „Wir laden
am Mittwoch, 8. Oktober, zwi-
schen 17 und 19 Uhr, zu einer
Veranstaltung in die Hochschule
Rhein-Waal ein“, sagt Carolyn
Kempers von der Selbsthilfe-
Kontaktstelle des Paritätischen.
Stattfinden wird das Ganze zu-
nächst im Hörsaal 1 mit einem
Impulsvortrag zum Thema
„Warum seelische Gesundheit
für junge Menschen unverzicht-
bar ist. Anschließend können In-
teressierte sich an verschiedenen
Ständen im Foyer informieren.
Ach ja – das diesjährige Thema
der Woche der Seelischen Ge-
sundheit lautet: „Lass Zuversicht
wachsen – Psychisch stark in die
Zukunft“.

Das Sozialpsychiatrische Zen-
trum von Papillon informiert
zum Thema „Gemeindepsychia-
trische Hilfen“ ist ebenso vor Ort
wie die Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kreis Kleve & Selbsthilfeaktive“.
Der sozialpsychiatrische Dienst
im Kreis Kleve informiert zum
Thema „Psychotherapie – ein
Überblick“. Es geht um „Kinder
aus suchtbelasteten Familien“
(Diakonie im Kirchenkreis Kle-
ve), um „Kinder psychisch kran-
ker Eltern“ (Caritas Kleve), um
„Trauma und Resilienz“, „Hilfe
für Beruf und Ausbildung (Inte-
grationsfachdienst Kreis Kleve),
um „Aufwachsen und Leben mit
Autismus“ uns „Studieren mit
Behinderung/ chronischer Er-
krankung“.

Es geht – das ist auch Bernard
Majkowski von Papillon nicht
darum, den Kopf in den Sand zu
stecken. Das Gegenteil ist der
Fall, „und genau deswegen finde
ich das Thema ‚Lass Zuversicht

wachsen‘ gut gewählt.“ Es geht
darum, psychische Erkrankun-
gen in die Mitte eines sozialen
Kontextes zu holen und mögli-
che Lösungswege aufzuzeigen.
Da ist sie also: Die Seite der Zu-
versicht und der Hilfe.

Ein Zahlen, die Handlungsbe-
darf verdeutlichen: 75 Prozent
aller psychischen Erkrankungen
von Erwachsenen beginnen vor
dem 24. Lebensjahr. 50 Prozent
der Schüler ab 14 Jahren, die
psychisch erkrankt sind, brechen
die Schule ab und 90 Prozent der
jungen Menschen, die durch Sui-
zid sterben, haben eine psychi-
sche Erkrankung.

Schnell wird deutlich, was hin-
ter dem Zahlenwerk zum Vor-
schein kommt: Die Abwesenheit
von Zukunft. Und schnell wird
auch deutlich, dass sich Dinge
nur dann ändern werden, wenn
Ressourcen geschaffen werden.
Psychische Erkrankungen sind
nicht mit künstlicher Intelligenz
zu behandeln. Es braucht
(be)handelnde Menschen und
also am Ende finanzielle Mittel.
Dass häufig acht bis zehn Jahre

zwischen dem Auftreten der
Symptome bis zur Behandlung
vergehen, fühlt sich angesichts
der Auswirkungen fast schon zy-
nisch an. Trotzdem wollen die
Veranstalter der Woche der See-
lischen Gesundheit Positives in
den Vordergrund stellen. Das
zeigt nicht zuletzt das bereits er-
wähnte Motto „Lass Zuversicht
wachsen“. Vielleicht hilft das Be-
wusstmachen der Zu- und Um-
stände psychischer Erkrankun-
gen bei der Erkenntnis, dass das
Wachstum der Zuversicht drin-
gend einen fruchtbaren Nährbo-
den braucht. Carolyn Kempers:
„Es ist doch heute so, dass fast
jeder von uns in seinem Ver-
wandtschafts-, Freundschafts-
und Bekanntenkreis Menschen
mit einer psychischen Erkran-
kung kennt.“ Mann kann diese
Aufzählung leicht auch um den
Kollegenkreis bei der Arbeit er-
weitern, So ist es wichtig, an-
sprechbar und offen an ein sol-
ches Thema heranzugehen.

Bezogen auf Jugendliche stellt
sich unter anderem die Frage,
was beispielsweise Lehrkräfte tun

können. Fünf Punkte wären zu
nennen: 1. Schülern achtsam
und wertschätzend zu begegnen.
2. Über Hilfen Bescheid zu wis-
sen. 3. In guten Zeiten über
schwierige Lebensfragen zu spre-
chen. 4. Sich als Kollegium zu in-
formieren, auszutauschen und
weiterzubilden. 5. Sich mit Un-
terstützern in der Kommune zu
vernetzen. Was aber tun Lehr-
kräfte, denen es unmöglich ist,
ihre Schüler zu erreichen. Auch
Achtsamkeit und Wertschätzung
sind keine Einbahnstraßen. Eine
letzte Zahl: Einer von fünf Ju-
gendlichen zwischen 13 und 18
Jahren entwickelt eine psychi-
sche Erkrankung. Vielleicht kann
eine Woche der seelischen Ge-
sundheit für ein Anwachsen der
Aufmerksamkeit sorgen, aber
nach der Aufmerksamkeit muss
zwingend das Handeln erfolgen.
„Lass Zuversicht wachsen“ – so
viel muss klar sein – ist ein Ap-
pell, der Zukunft beinhaltet. Für
die Veranstaltung am 8. Oktober
ist keine Anmeldung erforderlich
und der Eintritt ist frei.

Heiner Frost

Es geht um Aufmerksamkeit
„Woche der seelischen Gesundheit“: Ein wichtiger Baustein beim Umgang mit psychischen Erkrankungen

Hoffen auf reges Interesse: (v. l. n. r.) Bernard Majkowski (Papillon), Carolyn Kempers und Franziska
Rütjes (Der Paritätische) und Nicole Ritter (Papillon). NN-Foto: Rüdiger Dehnen

Der SC Blau-Weiß Auwel-Holt
plant auf der Sportanlage in Au-
wel-Holt in Absprache mit der
Stadt Straelen einen kombinier-
ten Spielplatz mit einer Padelan-
lage zu errichten. Die Baukosten
von rund 170.000 Euro werden
getragen durch eine Förderung
durch die Bezirksregierung Düs-
seldorf aus dem NRW-Landes-
programm „Förderung der
Struktur- und Dorfentwicklung
des ländlichen Raum“ in Höhe
von circa 119.000 Euro. Die rest-
liche Summe in Höhe von rund

51.000 Euro erbringt der Verein
durch Eigenleistungen und mit
Eigenkapital. Straelens Bürger-
meister Bernd Kuse, Fachdienst-
leiter Rainer Schmitz von der
Stadt Straelen, die Vertreter des
SC Blau-Weiß Auwel-Holt, Jo-
hannes Rattmann, Bernd Wien-
hofen und Werner Aerts sowie
vom Stadtsportverband Werner
Terheggen freuen sich über den
Baubeginn vor wenigen Tagen.
Die Fertigstellung ist für das
Frühjahr 2026 geplant.

Foto: Stadt Straelen

SC Auwel-Holt baut Padelanlage

In den Kreisen Kleve und Wesel
kommt es am Sonntag, 28. Sep-
tember, zu Stichwahlen um das
Amt der Bürgermeisters bezie-
hungsweise des Landrates im
Kreis Wesel. Wie schon vor zwei
Wochen berichten die Nieder-
rhein Nachrichten wieder in ei-
nem Live-Ticker, der online un-
ter www.niederrhein-nachrich-
ten.de/live-ticker zu finden sein
wird, über die aktuellen Zwi-
schenstände und Ergebnisse.

Aktuelle Ergebnisse
zu den Stichwahlen

LIVE-TICKER
Alle Zwischenstände und Ergebnisse 
zu den Stichwahlen am 28. September 
auf Niederrhein Nachrichten Online unter 

www.niederrhein-
nachrichten.de/live-ticker

Kommunalwahlen 2025
STICHWAHLEN

Am Donnerstag, 2. Oktober,
bleibt die Stadtverwaltung Keve-
laer aufgrund einer internen Ver-
anstaltung ab 12.30 Uhr ge-
schlossen. und auch am Feiertag
Freitag, 3. Oktober sowie am
Samstag, 4. Oktober, bleibt die
Verwaltung einschließlich des
Bürgerbüros geschlossen.

Öffnungszeiten
der Stadtverwaltung

AKTUELL  
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