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Thailandisches Gemusecurry mit Reis

Zutaten

e 2009 Naturtofu fiir eine vegane Version
oder 400g Hahnchen-Geschnetzeltes

e 3 Paprikas;
e 2Tassen Langkorn- oder
Basmatireis;

e 2009 Brokkoli Roschen;

e 1 Dose Kokosmilch;

e 3 Knoblauchzehen;

e Frihlingszwiebeln;

e 1-2TL gelbe Currypaste;

o Salz, Pfeffer, Ingwer, Paprika-
Pulver;

e Ol zum Braten;

Wahlweise passen zum Gericht auch Méhren, Blumenkohl, Zucchini oder Champignons sehr gut.
Anwendbar ist das Rezept aber auf jegliches Gemdise.

Den Reis kochen

Zuerst wird der Reis im Topf gewaschen. Dazu Wasser zum Reis geben und mit den Handen
durchrihren. Durch die Starke im Reis wird das Wasser triib. Das triibe Wasser nun vorsichtig
wegschutten und den Vorgang etwa vier bis fiinf Mal wiederholen, bis das Reiswasser klar bleibt.
Zum Kochen nun wieder vier Tassen Wasser zu dem Reis geben und mit einem Teel6ffel Salz bei
voller Hitze aufkochen lassen. AnschlieBend Hitze reduzieren und kdcheln lassen, bis das Wasser im
Topf sich vollstandig reduziert und der Reis sich verdoppelt hat.

Zubereitung des Currys

Fur das Curry wird bei Wahl der veganen Variante zunachst der Tofu in mundgerechte Wiirfel
geschnitten. Auch das Gemiise wird bereits gewaschen und zerkleinert. AnschlieBend etwas Ol in
eine Pfanne geben und das Hahnchen beziehungsweise den Tofu darin durchbraten. Beim Tofu
geniigt eine goldbraune Kruste. AnschlieBend die klein geschnittene Paprika und einen Schluck
Wasser hinzufiligen. Bei geschlossenem Deckel etwa drei Minuten dampfgaren lassen. Nun die
Knoblauchzehen hacken, pressen und in die Pfanne geben. Noch hinzugefiigt werden auf3erdem
der helle Teil der Frihlingszwiebeln sowie der Brokkoli. Auf mittlerer Stufe bei geschlossenem
Deckel nun noch einmal flir zwei Minuten garen lassen. AnschlieBend wird nach Belieben mit Salz,
Pfeffer und Paprikapulver gewtrzt. Gemahlener Ingwer ist optional, passt aber ebenfalls sehr gut.
Far die Sauce wird schlieBlich die Kokosmilch zum Gemise hinzugegeben. Wer es gerne noch
etwas fllssiger hatte, kann auch noch eine halbe Dose Wasser hinzufligen. Abschlie3end die
Currypaste einriihren.
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Anrichten & geniel3en

Zum Anrichten etwas Reis auf einen tiefen Teller geben und die Currymischung samt Gemuse
darauf verteilen. Getoppt werden kann das Ganze optional mit den griinen
Frihlingszwiebelringen.

Schmecken lasst man sich das thailandische Curry entweder mit einem gekuhlten WeilBwein oder
einer fruchtig exotischen Limonade mit Zitrus-Komponenten.
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